
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Progetto finanziato da Regione Lombardia nell’ambito del 

“Piano Territoriale per la Conciliazione 2014/2016 ASL Milano” 

 

 
 

 

Concilia per Edu.Care 

Soggetti proponenti: Associazione Dilettantistica Sportiva via Pareto nell’ambito del Progetto 
ConciliaScuola, finanziato con fondi di Regione Lombardia tramite dipartimento ASL Milano. 
 

Destinatari: Bambini delle scuole Primarie e Secondarie di primo grado dell’Istituto Comprensivo 
Pareto; alcune attività del progetto sono rivolte a bambini e adulti del quartiere 
 

Dove: in spazi e palestre delle Scuole Elementari di via Pareto, 25 e di via Magreglio, 1; nelle Scuole 
Medie di via Sapri, 50 e di via Gallarate, 15 - Zona 8 
 

Obiettivo: offrire attività sportive e culturali 
qualificate extrascolastiche che rispondano ai 
bisogni di conciliazione lavoro-famiglia dei genitori; 
offrire agli abitanti del quartiere attività sportive e 
musicali in collaborazione con varie realtà 
associative, sportive e musicali presenti sul territorio 
di riferimento, in un’ottica di apertura della scuola al 
quartiere. 
 

Durata: Anno Scolastico 2015-2016. 
 

Alunni coinvolti: Scuola primaria: 315; Scuola Secondaria di primo grado: 550. 
 

Descrizione del progetto: Il progetto prevede attività extracurriculari dalla fine della fine giornata 
scolastica fino alle h. 18.00, ed offre corsi di sport, danza ed educazione musicale. 
Per la Scuola primaria sono previsti corsi di avviamento allo sport, educazione motoria, difesa 
personale e danza; dopo i primi 6 mesi, le discipline insegnate verranno sostituite con delle nuove 
per offrire un più ampio ventaglio di attività. Per la Scuola Secondaria, si propongono corsi di 
avviamento allo sport, in particolare a sport minori. Attività aperte al quartiere: una palestra di 
musica bandistica, dove ragazzi e adulti possono imparare a suonare uno strumento musicale o 
ascoltare musica in compagnia; una marcia non competitiva che coinvolge alunni e cittadini del 
quartiere; corsi di musica e difesa personale con l’intervento di uno specialista-istruttore qualificato 
ed una giornata dello sport, ad inizio anno scolastico, per mostrare l’offerta formativa e sportiva. 
 

Risorse:  istruttori professionisti, volontari, genitori membri dei comitati. 
 

Prossimi passi: il progetto sarà avviato in via sperimentale per l’A.S. 2015-2016. 
 

Contatti: Associazione Dilettantistica Sportiva via Pareto  
Presidente: Massimo Speroni tel. 338.2470316 
Sito web: www.viapareto.it 
E-mail: massimo.speroni@gmail.com 
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